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учебным планом Учреждения.
                   4. Образовательная деятельность.
      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
     Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для воспитанников от  3 до  5 лет - не более 20 минут, для воспитанников от 5до 7 лет - не более 30 минут.
            Непрерывная образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
      Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
           Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья, воспитанников, при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
     Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика  и другие. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование и инвентарь спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом воспитанника.
Занятия по физическому развитию в рамках основной образовательной программы для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются  не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:  - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин. Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
                                              5. Ответственность
Работники Учреждения, несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
                               6. Заключительные положения
Настоящее Положение действует до принятия нового.
Изменения в настоящее Положение могут вноситься школой в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.
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ITonoxenune
O pe;KHMe 3aHATHH H y4e0HOoli Harpy3KH BOCIIHTAHHHKOB
¢uanana - MyHHIMNAILHOIO XOMKOILHOTO 06PAa30BaTEIbHOIO
GIO’KETHOT0 yUpexAeHUsT AeTCKHUil cax «AnéHymKa» ¢.CelTAKOBO
MYHHIMOILHOTO paiiona Banrauescknii paiton Pecny6anku Bamkoprocran

1. O0mmue moJioxeHust

Hacrosmee nonoxenne o pexnMe 3aHATHH H y4eGHON Harpyske BOCIIUTaHHHKOB (Hajee
lonoxenue) paspaboTaro s Guiuara - MyHHIHIAILHOTO 06pa3zoBaTeIBHOTO  GHOIKETHOTO
YYPSKICHUS JETCKUM caf «AneHymKa» c. CeATIKOBO MyHHIUIIAIBHOTO paiioHa BanrtaueBckmii
paitor PecnyGiuxu Bamkoproctan (nanee Vupexnenue)

Ionoxenne o pexuMme 3aHATHH H y4eGHOM Harpyske BOCIIHTAHHHKOB VupexneHus
pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH ¢ DemepalbHEIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne273-®3 «O6
obpazoBanud B Poccuiickoit ®enepanuny, IlocranosrenueM I'maBHOrO rocyZlapCTBEHHOT'O
CaHMTapHOTO Bpaua Poccuiickoit ®exepannu ot 15.05.2013 Ne 26 « O6 yrBepxaennn CanlTuH
2.4.1.3049-13 «CaHHTapHO-3IHIEMHOIOTHIECKHE TpeOOBaHHS K YCTPOWCTBY, CONEP)KAHHIO U
OpraHM3alM¥ pexuma pabGOTHl AOLIKONBHBIX 06pa3OBaTeNbHBIX OpraHu3ammity, [Iprkazom
MunucrepcTBa obpasoBanus U Hayku Poccmiickoii ®enepanun or 17.10.2013 Ne 1155 «O6
YTIBEPXKIEHHH (heNepalbHOro rOCYHapCTBEHHOTO 06pa3oBaTEeIBHOTO CTaHjapra JOIIKOJILHOTO
00pazoBaHHs», YCTaBOM IIKOJbI, FOMXOBBIM IUIAHOM M HHBIMH HOPMAaTHBHO-TIPAaBOBBIMH aKTaMH
10 BOIIPOCaM 06pa30BaHHs, CONUANBHOM 3aIUTHI M IPAB U HHTEPECOB BOCIIHTAHHUKOB.

Hacrosimee [losiokeHHe periaMeHTHpYeT OpPraHH3alMIO PEeXHMa 3aHATHH B VupexxaeHun,
pacnpezienseT y9eOHy0 HarpysKy.

2. Hesb 1 32129 M BBINOJIHEHHS PEKAMA 3aHITHIA

2.1. OcHoBHast LeNb: - COXPaHEHHE (U3MYECKOTO M TICHXHYECKOTO 3O0POBBS pebeHka mpu
opraHusanuH o6pa3oBaTeNIbHOMN AeATEILHOCTH.

2.2. 3amaum: - COGIIONEHHME CAHUTAPHO-3IHIEMHOIOTHIECKHX HOPM M TpeOoBaHHU K
OpraHu3anuy 06pa3oBaTENBHOM ASSTENbHOCTH B Y UpeKICHHH.

3. OpraHm3auust pexuma 3aHSATHIH

OpraHusanus pexuMa 3aHATHH OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBHH C 0Gpa3soBaTeNbHOI
NPOTPaMMO# JIOLIKOJIEHOTO 06pa3OBaHMs, ¢ yIETOM CaHHTApHO- SMHAEMHONOTHYECKHX IIPABIII K
HODM.

Pexnm 3aHsThit (paciucaHue HENpephIBHOH 06pa3soBaTebHOM NEATENPHOCTH) COCTABISETCS
Ha 10,5 4acoBoif pexuM NpPeGBIBAHHS BOCIHTAHHHKOB YUPEX/ICHHH, Ha KaXKIYIO BO3PACTHYIO
TPYNIly M YTBEPXKIAETCS IPUKA30M JUPEKTOpa

HeHOCpeZ[CTBeHHO 06pa3013a'renbﬂax ACATCIIBHOCTh B Y‘{pemenun CTPOUTCS B COOTBETCTBHUHU C




